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NEKOLIK SLOV AUTORKY

Vazeni rodice,

v rukou drzite brozuru, ktera Vam
poskytne zakladni prehled o dostupnych
formach podpory pro VaSe dité i celou

rodinu.

Nebojte, nejste sami, také ja jsem pred
lety slySela u svého ditéte sdéleni
diagn6z  porucha vyvoje intelektu
a porucha autistického spektra. Z minuty
na minutu se muaj svét zménil. Vibec
jsem netuSila, co mé v Zivoté dal ceka
a na koho se muzu obratit. Jediné co
jsem védéla, bylo to, Ze moje dité me

bude potrebovat.

Proto vznikla i tato broZura, abyste
nemuseli jako ja na zacCatku tapat a aby
Vam pomohla se ve vSech sluzbach,
prispévcich Ci terapiich trochu

zorientovat.

Brozura je vzhledem k uvedenym
kontaktim urCena zejména rodiCim
z Jihomoravského kraje.

Bud'te silni a hlavné trpélivil

Tereza Horak



RANA INTERVENCE

V ramci rané intervence je vhodné kontaktovat poradny rané péce. Jedna se
0 bezplatnou sluzbu poskytovanou neziskovymi organizacemi. Tuto sluzbu mohou vyuZzit
déti do véku 7 let. Kazda organizace ma vymezeno, na které diagnézy se zaméruji.
Jedna se o terénni sluzbu (popfipadé ambulantni), kdy pracovnici rané péce dojizdi do

rodiny a rodic¢im ukazuji, jak s ditétem pracovat.

K rané intervenci je mozné doplnit socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Tato

sluzba je opét pro rodice zdarma. Rodi€um nabizi v ambulantni Ci terénni formé také
okruh sluzeb tykajici se rozvoje jejich ditéte, zahrnuje Cinnosti vychovné, edukacni Ci
socialni, zprostfedkovava celé rodiné kontakt se spoleCenskym prostiedim a stara se

O jejich zajmy. Podporuje rodiny s détmi do véku 18 let.

KONTAKTY

DOTYK II, o. p. s., Videriska 127, 619 00 Brno
Cilova skupina: rodina s détmi s PAS ¢i soub&znym postizenim vice vadami

Obcanské sdruzeni Logo, z. s., Renneska tfida 45, 639 00 Brno
Cilova skupina: rodina s détmi s poruchami komunikace, zejména déti s PAS, opozdénym
vyvojem feci, vyvojovou dysfazii a ADHD

Paspoint, z. (., Dornych 90, 617 00 Brno
Cilova skupina: rodina s détmi s PAS (rana péce i socialné aktivizacni sluzby)

Poradna rané péce Dorea Brno, Kamenna 11, 639 00 Brno
Cilova skupina: rodina s détmi s opozdénym psychomotorickym vyvojem, s intelektovym
postizenim, s télesnym i soub&znym postiZzenim vice vadami

ZaSklem, o. s., Milady Horakové 13, 602 00 Brno
Cilova skupina: rodina s détmi s PAS (socialné aktivizacni sluzby)



CENTRUM PROVAZENI

V Ceské republice se postupn& od roku 2015 zakladaji Centra provazeni. Funguji pFi
fakultnich nemocnicich ve méstech Praha, Ostrava, Hradec Kralové, Olomouc a Brno. V
Brné plsobi od roku 2016 a pracovnici centra provazi rodiny pred i po sdéleni zavazné
diagnozy, béhem lékafskych zakrokd, komunikaci s lékafi ¢i kontaktovanim zafizeni
poskytujici sluzby a intervence. Podporu indikuje Iékaf a od ledna 2020 je tato podpora

hrazena ze zdravotniho pojisténi.

KONTAKTY

Détskd nemocnice, Cernopolni 9, 602 00 Brno

RESPITNI A ASISTENCNI SLUZBY

Nedilnou soucasti péce o dité s neurovyvojovymi poruchami je nejen odpocinek rodice
a moznost nabrat nové sily, ale také moznost socializace ditéte a setkavani se s vrstevniky.

K tomu jsou urCeny dalSi socialni sluzby, nékteré jiz rodice hradi.

Sluzby_osobni asistence maji terénni formu, tedy socialni pracovnik vykonava svou ¢innost
u klienta. Tyto sluzby jsou poskytovany podle potfeb rodicl v pracovni dny, o vikendech Ci

v no¢nich hodinach.

Rodi¢e mohou vyuZit také respitni (odlehCovaci)_sluzby. Tyto jsou pfimo urcené pro pecujici

osoby k jejich odpocinku. Zafizeni rodi¢ vybira dle jejich zaméreni a vékoveého rozpéti,
jelikoZ néktera nabizi sluzby pouze détskym klientdim a néktera nabizi kontinuitu sluzeb od

détstvi az po dospélost.

Projekt Homesharing je forma sdilené péce o dité. Hostitel, kterym mudze byt jednotlivec Ci

rodina, prfevezme do své péce v pravidelné domluvené cCasy dité s postizenim. Tato sluzba
si klade za cil rodicdm poskytnout odpocCinek od pécCe o dité s postizenim, ditéti prinést
nové Zivotni zkuSenosti a hostitelim celkové pocit prospésnosti. Dobrovolnici, ktefi se

chtéji stat hostiteli, prochazi Skolenim.



KONTAKTY

Centrum Kocianka, Kocianka 2, 612 47 Brno
Komplexni sluzby pro vSechny vékové kategorie

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola, s. r. 0., Grohova 16, 602 00 Brno

Sluzby osobni asistence pro vSechny vékové kategorie

Domov pro mne, Kounicova 42, 602 00 Brno
Osobni asistence a dalSi sluzby pro déti s poruchou vyvoje intelektu, poruchou autistického

spektra a smyslovym postiZzenim pro vSechny vékové kategorie

DRC Medvidek, Kyjevska 5, 625 00 Brno
Denni stacionar a odlehCovaci sluzby pro déti se soub&Zznym postizenim vice vadami

(poruchy vyvoje intelektu a télesné postizeni)

Ddm pro Julii, Trtilkova 5, 612 00 Brno
Terénni a pobytové sluzby pro vazné nemocné déti, zafizeni détské paliativni péce

Eliada Brno, Kamenna 11, 639 00 Brno
Terénni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Paspoint, z. 4., Dornych 90, 617 00 Brno
Komplexni sluzby pro osoby s PAS (odlehCovaci sluzby, sluZzby osobni asistence, socialni

rehabilitace)

Slezska diakonie, usek Brno, Kamenna 11, 639 00 Brno
Sluzba homesharing pro déti s poruchou vyvoje intelektu a soub&znym postizenim vice

vadami



FINANCNI PODPORA
VE STATNIM A SOUKROMEM SEKTORU

JelikoZ péce o déti s postiZzenim je velmi narocna nejen Casové, ale také finan¢n&, mohou
rodiny t&chto dé&ti pozadat v ramci statniho sektoru u Uradu prace CR o davky pro osoby

se zdravotnim postizenim, jedna se o prispévek na péci,_prispévek na mobilitu,_prakaz

osoby se zdravotnim postiZzenim a prispévek na zvlastni pomucku.

Pfed samotnym priznanim prispévku na péci Cekaji rodinu administrativni kroky. Nejprve je

tfeba vyplnit Zadost o prispévek, ktera se nachazi na internetovych strankach Ministerstva
prace a socialnich véci. Rodi¢ zaroven pozada v ambulancich odbornych |ékafa o zpravy,
kde bude popsan zdravotni stav ditéte. Pediatr sepiSe kompletni zpravu a zaSle |ékafFi
posudkovée sluzby. Rodi¢ musi také pocitat s navStévou pracovnikl, ktefi v ramci socialniho
Setfeni budou zjiSt'ovat schopnosti ditéte. Prispévek na péci se vyplaci pravidelné kazdy
mésic. Jeho vySe je dana skupinou, ktera je ditéti pfiznana (celkem 4 stupné zavislosti).

Narok na prispévek vznika ditéti starSimu jednoho roku.

Rodice maji dale moZnost zazadat o prakaz osoby se zdravotnim postizenim. RozliSuji se
celkem 3 stupné: prikaz TP (stfedné tézké postizeni), prikaz ZTP (téZké postiZeni), prikaz
ZTP/P (zvla8t' té&Zké postiZzeni s potfebou privodce). S timto prukazem souvisi také

prispévek na mobilitu, ktery mohou ziskat drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P, ktefi v mésici

pravidelné cestuji a neZiji v zafizenich socialnich sluzeb.

Druhy a typy pfispévku na zvlastni pomlcku (nejedna se o zdravotnicky prostredek, ale

napriklad automobil) jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. U této Zadosti

se posuzuje prijem Zadatele.

MPSV aktualné navrhuje zmény, které by v pripadé schvaleni v ramci legislativniho procesu

mohly nabyt Gcinnosti v pfedpokladaném terminu od 1. Cervence 2026, jedna se zejména o:

« podavani 7adosti nové u Ceské spravy socialniho zabezpe&eni a na jejich GUzemnich
spravach, kam bude cela agenda prevedena

* moznost zazadat také online formou na strankach MPSV v z6né Jenda

» v jedné Zadosti prispévek na mobilitu a soucasné priikaz OZP

» zkraceni lhit potfebnych pro posouzeni naroku na davky



Financni prispévky je mozZné ziskat nejen ve statnim, ale také v neziskovém sektoru.

Samotné organizace se na zakladé podanych Zadosti rozhoduji, komu pfispé&ji. Je mozné
se prihlasit do konkrétnich program( Ci projektd nebo si vytvofit pod hlavickou nékteré

organizace svou vlastni sbirku pro verejnost.

Obecné je mozné uvést, Ze o finantni podporu lze pozadat jakoukoli fyzickou Ci

pravnickou osobu, ktera si v pfipadé splnéni zakonem danych podminek mdzZe tyto dary

odecist ze zakladu dané.

KONTAKTY

Urad prace, KFenova 25, 602 00 Brno (krajské pobocky dle mista trvalého pobytu)
Na Uradu prace vyFidite statni prispévky, je mozné 7adat také online.

Nadace Agrofert, PySelska 4, 149 00 Praha
Nadace pomaha v ramci svych projektd

Dobry andél, nadace, Holeckova 37 150 00 Praha
Nadace pomaha détem i dospélym s konkrétnimi diagnézami

Dobry skutek, z. s., Jirdskovo namésti 2, 326 00 Plzen
Spolek pomaha prostirednictvim financnich sbirek

Nadace JUST CS, U Tovaren 14, 102 00 Praha
Nadace posuzuje zadosti individualné

Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti — Pomozte détem, Francouzska 4, 120 00 Praha 2
Nadace posuzuje Zadosti individualng, pomaha také v ramci svych projektd (projekt Kufe
Ceské televize)

Patron déti, z. 4., Janackovo nabrezi 29, 155 00 Praha 5
Ustav pomaha prostfednictvim finan&nich sbirek

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové, Senovazné namésti 2, 110 00 Praha 1
Nadace pomaha v ramci svych program

Zivot détem, o. p. s., Koclifova 771, 198 00 Praha 9
Spole¢nost pomaha v ramci svych projektud

Velvet Smile, o. p. s., Vesela 237/37, 602 00 Brno
Spolecnost posuzuje Zadosti individualné a pomaha v souladu se svymi projekty



Socialni nada¢ni fond, Mecova 5, 602 00 Brno

Fond pro obyvatele mésta Brna a Jihomoravského kraje v krizovych Zivotnich situacich

Dnes pomaham, z. s., Pfedni 5¢, 618 00 Brno
Spolek pomaha v ramci charitativnich projektud

Nadace Maly Noe, Jeremenkova 40B, 779 00 Olomouc
Nadace pomaha v ramci svych projekta

PROSEN, spolek pro podporu osob socialné a zdravotné znevyhodnénych, V Zahradach
400, 679 71 Lysice
Spolek pomaha v ramci charitativnich projektd (You dream we run)

FYZIOTERAPIE

Vojtova metoda (metoda reflexni lokomoce) je zaloZena na terapeutickém modelu

reflexniho plazeni a reflexniho otaceni. Pro aktivaci lokomocnich (hybnych) vzorcl se ve
vychozich polohach ditéte cilené stimuluji mista nazvana jako spoust'ovée zony. Rodic je pro
domaci terapii presné instruovan od fyzioterapeuta, jelikoz tato terapie probiha nejcastéji
4x b&hem dne. S Gspéchem se pouZiva i u nejmenSich déti, jelikoZ neni tfeba védomé
spoluprace ditéte. Negativem u této metody je plac ditéte, nejedna se vSak o bolestive

podnéty, nybrz vyjadieni nelibosti, jelikoz dité musi provadét nezvyklé hybné vzorce.

Bobath koncept podporuje motorické uceni, mladSi déti vede ke spravnému provedeni

spontannich pohybd a starSi déti k ovladani pohybld pomoci vile. Terapie se provadi v
ramci tzv. handlingu, kdy matka na dité IéCebné pusobi formou 24 hodinové péce, ktera
sestava z denni péce (manipulace s ditétem jako napriklad prebalovani, prevlékani), hry a

spole¢nych dennich aktivit s terapii.

Bazalni posturalni_programy_(BPP) jsou zaloZzeny na poznatku, Ze nastavenim ditéte do
urCité posturalni situace se aktivuje geneticky dany hybny vzorec. Dité je vedeno
k mozZnosti aktivace genetickych informaci svou pfFirozenou cestou. Oproti Vojtové metodé
pracuje s motivaci ditéte. Proto u nejmladSich déti vede fyzioterapeut matku ke spravné
manipulaci s ditétem (vyuZiti prvka ,handlingu”) a az okolo patého mésice véku jiz matka na

dité pusobi terapeuticky.



V ramci neurorehabilitace pouzivaji néktera zarizeni i specialnich obleckl (tzv. kosmicky
oblecCek Ci obleCek TheraTogs), ktery zvySuje Ucinnost |eéCebné rehabilitace na centralni

nervovou soustavu a dopomaha v nacviku a zlepSeni pohybovych aktivit.

KONTAKTY
4Dfyzioterapie, s. r. 0., Mgr. Tomas§ Debowski, Masarykova 37, 602 00 Brno
Komplexni fyzioterapie (BPP dle cvi¢eni Capoveé)

Mgr. Lucie Gocova, Halasovo namésti 1, 638 00 Brno
Komplexni rehabilitace (Bobath koncept)

Fyziobeskyd, s. r. 0., Slezska 3150, 738 01 Frydek-Mistek
Komplexni rehabilitace

DRC Medvidek, Kyjevska 5, 625 00 Brno
Komplexni rehabilitace pro déti se soubé&Zznym postizenim vice vadami (poruchy vyvoje
intelektu a télesné postiZeni)

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice, Bedficha Smetany 7, 680 01 Boskovice
LéCebny pobyt

Sanatoria Klimkovice, Hylov 24, 742 84 Klimkovice
Lazensky pobyt

Arcada Neuromedical Center, MituSova 8, 730 00 Ostrava

Neurorehabilitace

Klinika ASTRA Brno, Frantiskanska 13, 602 00 Brno
Neurorehabilitace
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SPECIALNE PEDAGOGICKA PODPORA

RodiCe mohou seznamit s programem Portage poradkyné Rané péce. Tento komplexni
program je urCen détem ve véku do Ctyf let, v pfipadé pFitomnosti neurovyvojové poruchy
i détem starSim. Jedna se vyhradné o domaci program. Rodi¢ je veden k praci s ditétem
novymi vychovnymi a vzdélavacimi prvky, u ditéte se zamé&fuje na jeho silné stranky
a posiluje jeho schopnosti. Déti se uci formou hry, zejména s vyuzitim bé&Znych dennich
predmétd. K tomuto programu patfi pravidelné konzultace a vedeni zaznam( o pokrocich,

které dité udélalo.

Playwisely je program, pri kterém rodice dochazeji za odborniky nejcast&ji 1x tydné.
Program je zaméfen na rozvoj psychomotorické i kognitivni oblasti, podnécuje mozek
k pFrirozené schopnosti se ucit. Pro rozvoj kognitivni oblasti vyuziva systému karet, které
jsou zacileny pro konkrétni veék, stimuluji zrakové vnimani a pozornost, rozliSovani
klicovych atributt (barva, velikost) a rozpoznavani objektd se zapojenim multisenzorického
pristupu (sluchové vnimani). Motoricka oblast je zamé&fena na vnimani vlastniho téla
(propriocepci) v interakci s fyzickym prostfedim, zahrnuje trénink tfi az péti cvikd na lekci
(jemnéa a hrubéa motorika). Tento program je urten nejmenSim détem od Ctyf mésict véku

priblizné do tFi az péti let.

Bazalni stimulace napomaha ve vnimani vlastniho téla i vnéjSiho svéta. Zakladem tohoto
konceptu je stimulace somaticka (vjemy na povrchu téla pomoci dotekd), vibrac¢ni
(stimulace receptord ulozenych v kiZi) a vestibularni (zmény polohy téla). Metoda se
uplatiiuje u déti i dospélych s obtizemi v oblastech smyslového vnimani, komunikace

i hybnosti a s t€ZSimi stupni postizeni.

Snoezelen je specialni terapeuticka mistnost, ktera napomaha détem i dospélym s raznymi
poruchami se zklidnit ¢i relaxovat. Multisenzorialita je vyjadfena zapojovanim vSech smysla
pomoci hudby, barevnych svételnych efektd, taktilnich ¢i Cichovych podnétd a Sirokou
Skalou specifického vybaveni (vodni sloupce, vodni lGZko, hvézdné nebe, baldachyn, opticka
vlakna, projektor, polohovaci pomucky a dalSimi). Nutna je opatrnost u déti s epilepsii

vzhledem K vizualnim podnétim.

Senzoricka integrace se vyuziva u déti Ci dospélych, ktefi maji poruchy v senzorickém

zpracovani informaci z okolniho svéta. Tato intervence probiha ve specialné upravené
mistnosti a je cilené zaméfFena na vestibularni (rovnovazny aparat), taktilni (hmat)
a proprioceptivni stimulaci. U ditéte pomaha lépe organizovat podnéty z okolniho svéta

a adekvatné na né reagovat.
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Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je védni disciplinou evidence based, ovéfenou

stovkami odbornych studii. Intervence formou ABA je vhodnou volbou u déti s PAS i dalSimi
neurovyvojovymi poruchami. Vychazi z principl behaviorismu (principt uceni a chovani),
zaméfuje se na vztah mezi prostifedim a lidskym chovanim. ABA podporuje rozvoj klicovych
dovednosti, které jsou pro déti nezbytné v kazdodennim Zivoté, zejména pomoci pozitivni

motivace a to jak b&hem hry, tak v pfirozenych situacich.

Early Start Denver Model (ESDM) je intervencni program zaméfeny na déti s PAS ve véku od

dvanacti mésict do péti let. BE€hem hry terapeut dité vede k samostatnosti a podporuje
rozvoj dovednosti v oblastech komunikace, pozornosti, imitace, motoriky, socialnich

interakci a sebeobsluhy.

KONTAKTY

Poradna rané péce Dorea, Kamenna 11, 639 00 Brno
Program Portage konzultuji poradkyné rané péce

Centrum rozvoje MIRABEL, Kamenna 21, 639 00 Brno

Bazalni stimulace, snoezelen, senzoricka integrace

Kouzelen, namésti 1. kvétna 63, 664 34 Kufim

Bazalni stimulace, snoezelen

Pliska Academy, GajdoSova 1300/22, 615 00 Brno, www.pliska-academy.cz

Playwisely

ABA Brno, facebookova stranka Ababrno, www.ababrno.cz

Aplikovana behavioralni analyza

NZZ - Govo komunikace s. r. 0., Mgr. Petra Hrancikova, BCBA, Komenského 10, 664 52
Sokolnice
Aplikovana behavioralni analyza

ZaSklem, o. s., Milady Horakové 13, 602 00 Brno
Vyuzivani prvkl aplikované behavioralni analyzy, bazalni stimulace, snoezelen

Mgr. Bronislava Bubenickova a Centrum Rané Intervence s. r. 0., namésti 28. dubna 2,
635 00 Brno
Early Start Denver Model



NETRADICNI PRISTUPY

Pro praci s détmi Ize vyuZit i dalSich netradi¢nich metod. Jedna se napfiklad o Dennyho

metodu, se kterou pfichazi pedagoZka doktorka Ema St&pafova. Tuto metodu vytvorila
pro svého syna s PAS. Metodou pomaha skrze nataCeni kratkych videi, ve kterych
pohadkové postavy pribliZuji détem napfiklad denni aktivity ¢i pomahaji s pFekonavanim

strachu u lékaru.

U déti s PAS se Casto objevuji obtiZe v pFijimani stravy, déti mohou preferovat napfiklad
urcité konzistence pokrmi ¢i pouze nékterou barvu potravin. V organizaci Kouzelen, ktery
zalozila Mgr. Dagmar JuriSova, se vénuji problematickému pfijmu potravin, s détmi

pracuji prevazné formou hry.
KONTAKTY

Mgr. Ema St&pafova, Ph.D., Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, facebookova
stranka Dennyho metoda (Technika pohadkového vzoru)
Dennyho metoda

Kouzelen, ndmésti 1. kvétna 63, 664 34 Kufim
Projekt Nejedlici

TERAPEUTICKE PRISTUPY

U déti mdZe vyznamné pomoci ergoterapie. Prvnim krokem je provedeni diagnostiky
(napriklad rozhovor, pozorovani), nasledné je vytvoren plan aktivit, ve kterém budou
uvedeny cile a poté probiha samotna terapie, vytvofena na miru kazdému jednotlivci.
Zakladnimi kategoriemi jsou: vSedni denni cinnosti, pracovni Ci produktivni cinnosti
a zajmoveé Ci volnocCasove cinnosti. Ergoterapie je u déti pfizpisobena jejich zdravotnimu
stavu a schopnostem. Probiha formou hry a cilem je dosahnuti maximalni sobéstacnosti

Vv Zivoté.
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U déti se mohou objevit poruchy zraku, nejCastéji amblyopie (tupozrakost) a poruchy

binokularniho vidéni, zejména Silhani (strabismus). V tomto pfipadé pomohou ortoptisté

a rodicC je instruovan v pleopticko-ortoptické terapii. Funk&nimu vySetfeni zraku se dale

vénuji zrakovi terapeuti, ktefi poskytuji komplexni poradenstvi détem i dospélym

v oblastech zrakové stimulace, vyb&ru vhodnych pomdlcek, obtizi ve zrakovém vnimani
a dalSich. V prfipadé indikace |ékafem je funkcni vySetfeni zraku hrazeno zdravotni

pojiSt'ovnou.

Kraniosakralni terapie je manualni metodou, pomoci které se vySetfuji a zlepSuji funkce

kraniosakralniho systému. Ten je tvofen mozkomisnim mokem a membranami chranicimi
mozek a michu uvnitf lebky (Cranium) a v patefnim kanalu po kfiZzovou kost a kostrc
(Sacrum). Terapeut pracuje pomoci cilenych hmatt (doteku). Terapii je mozné absolvovat

u dospélych i déti, pouZiva se také u déti pfedCasné narozenych.

Pro déti i dospélé je mozné vyuZit Kineziologii, u nejmladSich déti se vyuzZiva zastupné
osoby (matky). Metoda se postupné vyviji a pronika do rdznych odvéti (kineziologie
aplikovana, vzdélavaci, zdravotni, klinickda). Kineziolog pouZivd v ramci diagnostiky
manualni svalovy test a holisticky pristup, diky tomu odhaluje zdravotni obtize a urci
nasledné lécbu. VSe probiha za plného védomi Clovéka, délka sezeni byva nejCastéji

v délce 30—60 minut.

Jednim z terapeutickych pristupl je také Neurovyvojova terapie, ktera se zabyva

primarnimi reflexy u ditéte. Primarni reflexy se objevuji jiZ v prenatalnim obdobi,
pravdépodobné pomahaji ditéti béhem porodu a v ramci motorického vyvoje, nejcastéji
vyhasinaji v 6.—12. mésici. Dulezité je vyhasnuti téchto reflext, pokud u ditéte nadale
pretrvavaji, mohou se objevit poruchy uc€eni Ci chovani. Kazdy jednotlivy reflex zpusobuje
specifické obtize. Terapeut pomoci diagnostiky zhodnoti, ktery z primarnich reflexu
pretrvava a rodiCe instruuje v domaci terapii (denni cviceni v délce pfiblizné 10 minut).

Diky této metodé je mozné tyto reflexy ovlivnit a nasledné potlacit.
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KONTAKTY

DRC Medvidek, Kyjevska 5, 625 00 Brno
Ergoterapie pro déti se soub&Znym postizenim vice vadami (poruchy vyvoje intelektu a
télesné postizeni)

Klinika Logo, Vsetinska 20, 639 00 Brno
Ergoterapie

Centrum rozvoje MIRABEL, Kamenna 21, 639 00 Brno
Ergoterapie

Klinika ASTRA Brno, Frantiskanska 13, 602 00 Brno
Ergoterapie

Oc¢ni centrum VIDUM, Dolni namésti 9, 746 01 Opava
Zrakova terapie

Mgr. Andrea Kost'alova, Ph.D., LibuSina tfida 4, 623 00 Brno
Ortoptika

CETERAS, s. r. 0., Mgr. Alena Skotakova, Ph.D., Palackého trida 8, 612 00 Brno

Neurovyvojova stimulace

Kouzelen, ndmésti 1. kvétna 63, 664 34 Kufim

Neurovyvojova stimulace

Fyziobeskyd, s. r. 0., Slezska 3150, 738 01 Frydek-Mistek
Neurovyvojova stimulace

ZaSklem, o. s., Milady Horakové 13, 602 00 Brno
Neurovyvojova stimulace, kineziologie

Tana Kolafova — Hyckarna pro télo a duSi, namésti 9. kvétna 2136, 680 01 Boskovice
Kraniosakralni terapie
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CELOSTNI PRISTUP

V ramci péce o své télesné i duSevni zdravi Ize vyuzit také pristupy celostni mediciny. Jiz
samotny nazev napovida, Ze na Clovéka pohlizi jako na ,celek” a pfi terapii zohlediuje
vSechny aspekty k harmonizaci téla. Jako pfiklad bude uvedena Tradi¢ni Cinska medicina

(TCM), ktera je vyuZivana jiZ po staleti (prvni zminky datovany jiz pfed 2 000 lety). Pracuje
s celkovou energii téla i samotnych organ(.

Zakladnimi metodami vySetfeni jsou pozorovani, naslouchani, dotazovani, pulsova
diagnostika a diagnostika jazyka. Praktik této metody vyuZiva lécby formou fytoterapie
(léCba pomoci smési bylin), dietetiky (strava doporucena dle ro¢nich obdobi a konstituce
Clovéka), akupunktury, masaZzi €i cviceni gigong.

KONTAKTY

Jifi Skoumal, namésti 28. dubna 23, 635 00 Brno
Tradi¢ni ¢inska medicina

LOGOPEDICKA INTERVENCE

Obdobné jako u motorického vyvoje déti prochazi urCitymi fazemi vyvoje v komunikaci.
V pripadé odchylek fecového vyvoje je u déti zahajena logopedicka intervence. U déti od
narozeni po 36 mésicu se hovori o rané logopedické intervenci. Logoped se v ramci této
intervence vénuje nasledujicim oblastem: komunikaci rodice s ditétem; krmeni ditéte
a jeho oralnim schopnostem; chovani a rozvoji ditéte; gestim a hie ditéte; vyvoji

vokalizace, zamérné komunikaci a rozvoji slozek Feci receptivni i expresivni.

Obecné Ize doporucit, Ze v ramci péCe o déti s neurovyvojovymi poruchami je
nejvhodnéjSi multioborova spoluprace, kdy komplexnimi pristupy lze dité v nejvétsi

mozZné mife stimulovat k verbalni komunikaci. V nékterych pfipadech se vSak muZze stat,
Ze i pres veSkerou dostupnou intervenci dité neni schopno verbalné komunikovat. V tom

okamZiku je vhodné dat ditéti moZnost dorozumét se se svym okolim pres alternativni
a augmentativni komunikaci (AAK). Alternativni komunikace je plnou nahradou za

mluvenou Fe¢, augmentativni komunikace je rozSitujici formou.
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V AAK se vyuzivaji prostifedky nonverbalni komunikace, jedna se napriklad o gestikulaci,
dotyky, mimiku, zrakovy kontakt Ci postoj. V ramci AAK se casto vyuziva individualné
pripravenych pomucek ve formé fotografii, pfedmétd, obrazk, symbold (piktogramu)
a technicka zarizeni, ktera dité pouziva na pocitaCi Ci tabletu. Doplnéno muaze byt
prisluSenstvi k jednoduSSimu ovladani pocitaCe (specialni mys, klavesnice).

KONTAKTY

Klinika Logo, Vsetinska 20, 639 00 Brno
Komplexni klinicka logopedie

Mgr. Radka Florianova, Halasovo namésti 1, 638 00 Brno
Klinicka logopedie, Bobath koncept

Mgr. Bronislava Bubenickova a Centrum Rané Intervence s. r. 0., namésti 28. dubna 2,
635 00 Brno
Klinicka logopedie

Mgr. Lenka Foralova, Kfenova 52, 602 00 Brno
Klinicka logopedie

NZZ - Govo komunikace s. r. 0., Mgr. Petra HranCikova, BCBA, Komenského 10, 664 52
Sokolnice

Klinicka logopedie

Logopedicka pohotovost Online: www.logopedickapohotovost.cz

Klinicka logopedie
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MOZNOSTI ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Fotografie
Clenl rodiny, potravin, oblibenych Cinnosti ¢i hracek

Predmétova komunikace

prosty vybér z pfedmétld pro hrani Ci vyuzit pfedmét jako symbol pro urcitou Cinnost

Piktogramy
portal Pinterest, webové stranky www.logopedie-vendy.cz a www.autismus-a-my.cz, dale

Ret obrazki autorky LibusSe Kubové

Gesta
Hrajeme si s Kaminkem od Jitky Kaulfussové (www.logopedie-vendy.cz) prinasi pfirozena

gesta a znaky

Komunika¢ni aplikace

Symbotalk (zdarma), GoTalk ¢i Grid Player, na strance www.alternativnikomunikace.cz

ZAVEREM mi dovolte dodat, Ze at' se dit&ti v&nujete jakkoli, tak mu davate svij ¢as, a to
je v dneSnim modernim svété to nejdalezitéjSi. A pokud vyuZijete i jakékoli formy cviCeni,
terapii Ci specialné pedagogickych postupl, muZete tak dosahnout vyraznéjSiho efektu
VvV rozvoji svého ditéte.
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DESATERO DOPORUCENI PRO PECOVATELE DETI
S NEUROVYVOJOVYMI PORUCHAMI

Pro peCovatele déti s intelektovym a somatickym postiZzenim vytvoril prof. Zdenék
Matéjcek desatero doporuceni. Pro prehlednost byla autorkou této brozury

zestru¢néna do kratkych rad:

1.V&dét co nejvice o postiZzeni svého ditéte.

2.Znat podstatné informace o potfebach svého ditéte.

3.Byt aktivni a prijmout postiZeni ditéte jako Zivotni vyzvu.

4.PécCi o dité rozdélit i na dalSi Cleny rodiny a dbat i na své psychické a fyzické
zdravi.

5.Respektovat posloupnost psychomotorického vyvoje ditéte a netlacit na néj.

6.Nechat dité prozivat jeho détsky Zivot. Nelitovat — vést ho.

7. Také dalSi rodiCe maji dité s postiZzenim, proto sdileni zkuSenosti muze
pomoci. Je mozné se obratit i na odborniky.

8.Zajem ostatnich lidi a pFipadné jejich nevhodné chovani brat s rezervou.

9.Rodice by si méli byt vzajemné oporou, idealné spolu s pfibuznymi a v pfripadé
odliSného vyrovnavani se s postiZzenim vSe respektovat.

10. Rodice by méli byt realisticti v postoji k diagnoze ditéte i jeho potfebam

a také realné zhodnotit své vlastni sily.

Zdroj: Sandorova, Z. (2017). Rana péce v referen&nim poli specialni pedagogiky

a socialnich sluzeb. Univerzita Pardubice



Tato broZura byla vytvofena v aplikaci Canva.com
s vyuZitim webovych stranek uvedenych organizaci.
Brozura je soucasti mé diplomové prace Podpora
rozvoje ditéte s neurovyvojovymi poruchami pohledem
rodice (2024), ve které jsou také uvedeny vSechny
odborné zdroje, ze kterych jsem pfi psani prace i této
broZury vychazela. Druha aktualizovana verze, Cerven
2025.

Kontakt: horak.tereza@email.cz
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