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Mili Dobri andélé,

tentokrat bych se s vami chtéla podélit o vase *
vlastni slova. Pravé pomoc rodinam a vase
ddvéra jsou ddvodem, proc kazdy den
vstavame s usmévem - i kdyz pribéhy, které k
nam prichazeji, s sebou Casto nesou velkou
tihu.

"Stala jsem se Dobrym andélem pred mnoha
lety, kdyZ mi kamaradka onemocnéla a nadace /

Ji pomahala. Jsem nesmirné rada, Ze Dobry P
andél je, a jsem nesmirné rada, Ze muzZu aspori -

trochu ulehcit Zivot tém, kteri to potrebuji ®
Dékuji, Jana S."

"Letos jsem oslavil 10. vyroci dobrého andélstvi. Hrozné moc me potesi, kdyz si
prectu pribéh s dobrym koncem, nebo alespori s lepsim pribéhem. Mam velkou
radost z toho, Ze castka, ktera mé nezruinuje, ve spojeni s jinymi Dobrymi andély
nékomu moc pomuZze. Preji vsem hodné zdravi ® Honza S."

"Pani, kdyZ jsem se stala Dobrym andélem, bylo nas cca 20 tisic a ted'uz vyhlizime
andéla s ¢islem 100 000. To je nddhera. Jsem stastna, Ze mohu byt soucasti
andelské rodiny. Sima K."

Dékujeme vam. Nejen za vasi Stédrost, pro kterou mizeme pomahat, ale i za
podporu, diky niz jsme si spolecné bliz.

Sarka Prochéazkova
reditelka nadace

P. S. Na konci ledna sice dostavaly vysvédceni déti, ale my i bez testl a zkouSeni
vime, Ze vy, Dobri andélé, jste premianty nasi andélské tridy! Dékujeme

Dobry andél, nadace
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Dobri andélé

Chovani dobrosrdedné

Predméty

Laskavé srdce

Starost o druhé
Sifeni dobra *
Vytrvalost v pomahani

Sdilena radost

Nepovinné predméty

Andélska inspirace nedocenitelna

Celkové hodnoceni: Dobri anddlé vykazuji mimordadny Talent pro délani
zazraki. Doporucujeme v Tomto pristupu k Zivotu vyfrvat i v dal3ich letech.

Stanoveni diagnozy nam prineslo nejen ulevu, ale i
nad&ji - prib&h Filipa

Dnes témeér dvanactilety Filip mél, navzdory bezproblémovému téhotenstvi, velmi
tézky prichod na svét. Po narozeni nedychal, nehybal se, neplakal, nedokazal
sam polykat. Nikdo z |ékarl nebyl schopen Fict, co se s nim déje, co mu je a jak se
bude jeho stav vyvijet. "Byli jsme pripravovani i na moznost, Ze neprezije déle nez
par dni," vzpomina na tézké chvile jeho maminka Anna.

Filipek zUstal hospitalizovany, musel byt pfipojen na dechovou podporu a
vyzivovaci sondu. "Zacalo kolecko vysetreni, které nepfindselo Z3dné vysledky. Zili
Jjsme v nemocnici a nevédéli jsme, zda bude nékdy syn v takovém stavu, aby mohl
byt doma," dodava maminka.

Pricinu Filipkovych obtizi se nakonec podarilo objasnit az po nékolika letech. Je ji
vzacny kongenitalni myastenicky syndrom, tedy porucha nervosvalového
procesu. Jak ovlivhuje onemocnéni nejstarsiho syna zivot celé péticlenné rodiny a
jaky zlom pro né nastal v okamziku, kdy byla Filipkovi konecné stanovena

diagnoza?
Prectéte si na Andélském blogu
Pomoc v cCislech Andeélsky ucet
V lednu 2026 Dobri andélé prispéli PreCtete si ve svém Andélském uctu
36 495 454,11 K¢, které byly rozdéleny  pribéhy rodin, kterym pomahate!
mezi 4476 rodin. Kazda rodina tak Prinlasit se mlzZete pod svym Andélskym
obdrzela 8153 K¢E. Dékujeme! Cislem a heslem.

Prihlaseni

Vice informaci

Z Andeéelského blogu

29. leden 2026

Jak se zrodil podcast Vsecko DOBRY, komu je urcen a
¢im maze kazdy mésic posluchace obohatit? Prectéte
si rozhovor se Zuzanou Vitkovou, marketingovou
manazerkou nadace.

21. leden 2026

Témer desetileta Amalka bori veskera oCekavani
|ékard a navzdory velmi vazné diagnoze
mitochondridlni encefalopatie se statecné pere s
osudem. O tom, co vlastné pro bézny zivot rodiny
Amalcino onemocnéni znamena, i o tom, jak jim
pomahaji prispévky Dobrych andéld, jsme si povidali s
jejimaminkou Veronikou.

14. leden 2026

Dominikovi diagnostikovali 1ékari velmi vzacny
Goldenhartv syndrom kratce po narozeni. Podle
|ékaru se vSak potyka s vice nez dvaceti riznymi
dalSimi diagn6zami, které bohuzel stale pribyvaiji.
"Nepremyslime, co bude za pét let, co bude za pudl
roku... Nevime, co bude zitra, ale vime, Ze Domisek
bojuje. A my s nim," vypravi jeho maminka.

DalSi prispévky

Podcast V§ecko DOBRY QOGO

+ 9.dil - Chytra zamilovanost

Laska je skvela véc. | kdyz nam obcas lehce vypne
mozek. A je to vlastné v poradku - jen je dobré ho cas
od Casu zase zapnout. Hlavné kdyz si vybirame
partnera pro zivot. Pro¢ se kromé zamilovanosti
vyplati vnimat i obycCejné, ale zasadni véci, jako je
mira nesobeckosti, emoce a rozum? A jak budovat a
pecovat o vztah tak, aby nam v ném bylo dobre?

Chytra zamilovanost
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Kmochova 3382/14, 150 00 Praha 5
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