
Milí Dobří andělé,

dovolte mi tentokrát být osobní – v srpnu je

to totiž deset let, co jsem se stala součástí

Dobrého anděla a Dobrý anděl se stal

každodenní součástí mě.

Když se ohlížím zpět, uvědomuji si, kolik

příběhů, setkání a silných okamžiků jsem

měla možnost prožít. A také to, že za celou

dobu se nezměnilo to nejdůležitější – vaše

ochota pomáhat tam, kde je potřeba.

I když budu tentokrát delší, musím poděkovat

týmu báječných Andělek. Bez jejich

každodenní práce, nasazení a srdce by

se vaše pomoc nemohla dostávat k rodinám

tak rychle, spolehlivě a s lidským přístupem,

jak se to daří už řadu let.

Když se řekne Dobrý anděl, většina lidí si představí nadaci. Já ale vidím velkou

andělskou rodinu - vás, Dobré anděly, rodiny, kterým pomáháte, zakladatele

nadace, moje milé kolegyně, finanční partnery, kteří hradí provoz nadace,

a všechny, kterým není osud druhých lhostejný.

Děkuji, že už deset let mohu být její součástí. A děkuji, že ji společně s námi

tvoříte i vy.

Šárka Procházková

ředitelka nadace

 

Radost v mnoha podobách

Andělský hrnek nám vždy rozsvítí každý den. Stejně jako Rocky, nejnovější

a nejroztomilejší člen andělského týmu. Ten zatím sice rodinám pomáhat neumí,

ale rozdávat dobrou náladu na všechny strany mu jde už nyní skvěle. 💛

Chci si rozzářit den

 

Vítkovo poděkování

"Naši milí Dobří andělé,

moc děkujeme za vaše příspěvky a dlouhodobou podporu. Náš úžasný syn Vítek

se od narození potýká s těžkou formou dětské mozkové obrny. I přes nepřízeň

osudu se snažíme, aby zažíval běžné dětské radosti. Je pro nás důležité, aby se

život netočil pouze kolem rehabilitací, cvičení nebo ergoterapie. Právě s tím nám

vaše příspěvky často pomáhají. Můžeme tak se synem zažívat krásné rodinné

chvilky a dopřávat mu vše, co si zaslouží.

Vítek začal tento rok navštěvovat školku, kde má skvělou paní asistentku.

Zásluhou školky se zase posunul o kus dopředu. Našel si kamarády, zlepšil se v

komunikaci, a hlavně skvěle zvládá čas v kolektivu.

Aby se Vítek posouval i po zdravotní stránce, jezdíme na neurorehabilitace.

Pravidelné a dlouhodobé cvičení mu pomáhá zvládat pasivní sed, což je pro nás

velký pokrok a posun k samostatnosti.

Za vše, co pro nás děláte, vám z celého srdce děkujeme. Díky vašim pravidelným

příspěvkům můžeme volně dýchat a věnovat se hlavně synovi.

Tomáš, Kateřina a Vítek”

 

Pomoc v číslech

V červenci 2026 Dobří andělé přispěli

36 182 159,62 Kč, které byly rozděleny

mezi 4444 rodin. Každá rodina tak

obdržela 8141 Kč. Děkujeme!

Více informací

Andělský účet

Přečtete si ve svém Andělském účtu

příběhy rodin, kterým pomáháte!

Přihlásit se můžete pod svým

Andělským číslem a heslem.

Přihlášení

 

Z Andělského blogu

29. červenec 2026

V rodinném domku v Úpici na Trutnovsku žije

čtyřčlenná rodina – maminka Iva, tatínek Pavel

a jejich dvě dcery, Natálka a sedmiletá Amálka.

Na první pohled žijí jako kterákoliv jiná rodina,

přesto je jejich každodenní realita v mnohém

odlišná. Nejmladší dcera Amálka se totiž narodila

s vážnou vrozenou vývojovou vadou centrální

nervové soustavy.

23. červenec 2026

"Čím je syn starší, tím víc mi dochází, jak to bude do

budoucna náročné," popisuje maminka sedmiletého

Ríši, který s ní žije společně v Mostě. Lékaři rodičům

řekli, že jejich syn pravděpodobně nikdy nebude

schopný samostatného pohybu. Oni se ale s takovou

prognózou odmítli smířit, a tak od prvních dnů

bojují o každý sebemenší pokrok.

17. červenec 2026

"Velmi si vážíme pomoci, které se nám dostává, a

ještě jednou moc děkujeme všem, kteří pomáhají,"

vypráví maminka čtyřletého Ondráška, kterému

krátce po narození diagnostikovali vrozené

genetické onemocnění. Nemoc s sebou nese celkové

opoždění vývoje a závažnou poruchu přijímání

potravy, kvůli které byl Ondrášek dlouho odkázán

na výživovou sondu PEG zavedenou přímo do

žaludku.

Další příspěvky

 

Podcast Všecko DOBRÝ

15. díl – Železná košile

Říká se, že návyky jsou jako železná košile – svazují

nás a jen těžko se z nich vystupuje. Co když jsou

ale právě ony tím, co nás každý den formuje? Jak

vznikají naše návyky, proč je tak těžké je měnit

a co všechno je ovlivňuje? Změna totiž nezačíná u

předsevzetí ani u pevné vůle, ale mnohem hlouběji.

A možná zjistíte i to, že některé rady našich babiček

dávají stejný smysl jako poznatky moderní

psychologie.
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