MESICNI ZPRAVODAJ
DOBREHO ANDELA

Mili Dobri andélé,

dovolte mi tentokrat byt osobni - v srpnu je
to totiz deset let, co jsem se stala soucasti
Dobrého andéla a Dobry andél se stal
kazdodenni soucasti me.

Kdyz se ohlizim zpét, uvédomuiji si, kolik
pribéh, setkani a silnych okamzik( jsem
meéla moznost prozit. A take to, ze za celou

Ve, Vewvy/s

ochota pomahat tam, kde je potreba.

| kdyz budu tentokrat delSi, musim podékovat
tymu bajecnych Andélek. Bez jejich
kazdodenni prace, nasazeni a srdce by

se vase pomoc nemohla dostavat k rodinam
tak rychle, spolehlivé a s lidskym pristupem,
jak se to dari uz radu let.

Kdyz se rekne Dobry andél, vétSina lidi si predstavi nadaci. Ja ale vidim velkou
andélskou rodinu - vas, Dobré andély, rodiny, kterym pomahate, zakladatele
nadace, moje milé kolegyné, financni partnery, kteri hradi provoz nadace,

a vsechny, kterym neni osud druhych [hostejny.

Dékuji, Ze uz deset let mohu byt jeji soucasti. A dékuji, Ze ji spoleCné s nami
tvorite i vy.

Sarka Prochazkova
reditelka nadace

Radost v mnoha podobach

Andélsky hrnek nam vzdy rozsviti kazdy den. Stejné jako Rocky, nejnovejsi
a nejroztomilejSi clen andélského tymu. Ten zatim sice rodinam pomahat neumi,
ale rozdavat dobrou naladu na vSechny strany mu jde uz nyni skvéle. ©

Chci si rozzarit den

Vitkovo podékovani
"Nasi mili Dobri andélg,

moc dékujeme za vase prispévky a dlouhodobou podporu. Nas uzasny syn Vitek
se od narozeni potyka s tézkou formou detské mozkové obrny. | pres neprizen
osudu se snazime, aby zaZival béZné détské radosti. Je pro nds duleZité, aby se
Zivot netocil pouze kolem rehabilitaci, cviceni nebo ergoterapie. Pravé s tim nam
vase prispévky casto pomahaji. MiZeme tak se synem zaZivat krdasné rodinné
chvilky a dopravat mu vse, co si zaslouZi.

Vitek zacal tento rok navstévovat skolku, kde ma skvélou pani asistentku.
Zasluhou skolky se zase posunul o kus dopredu. Nasel si kamarady, zlepsil se v
komunikaci, a hlavne skvéle zvlada cas v kolektivu.

Aby se Vitek posouval i po zdravotni strance, jezdime na neurorehabilitace.
Pravidelné a dlouhodobé cviceni mu pomaha zvladat pasivni sed, cozZ je pro nas
velky pokrok a posun k samostatnosti.

Za vse, co pro nas délate, vam z celého srdce dékujeme. Diky vasim pravidelnym
prispévkim muzZeme volné dychat a vénovat se hlavné synovi.

Tomas, Katerina a Vitek”

Pomoc v cCislech Andeélsky ucet

V €ervenci 2026 Dobri andélé prispéli  Prectete si ve svém Andélském uctu
36 182 159,62 K¢, které byly rozdéleny pribéhy rodin, kterym pomahate!
mezi 4444 rodin. Kazda rodina tak Prihlasit se mUzete pod svym
obdrzela 8141 Kc. Dékujeme! Andélskym cislem a heslem.

Vice informaci Prihlaseni

Z Andeéelského blogu

29. Cervenec 2026

V rodinném domku v Upici na Trutnovsku Zije
Ctyrclenna rodina - maminka Iva, tatinek Pavel

a jejich dveé dcery, Natalka a sedmileta Amalka.
Na prvni pohled ziji jako kterakoliv jina rodina,
presto je jejich kazdodenni realita v mnohém
odlisna. Nejmladsi dcera Amalka se totiz narodila
S vaznou vrozenou vyvojovou vadou centralni
nervoveé soustavy.

23. Cervenec 2026

"Cim je syn starsi, tim vic mi dochdzi, jak to bude do
budoucna narocné," popisuje maminka sedmiletého
RiSi, ktery s ni Zije spole¢né v Mosté. Lékari rodiciim
rekli, ze jejich syn pravdépodobné nikdy nebude
schopny samostatného pohybu. Oni se ale s takovou
progndézou odmitli smifit, a tak od prvnich dnd
bojuji o kazdy sebemensi pokrok.

17. Cervenec 2026

"Velmi si vazZime pomoci, které se nam dostava, a
jesté jednou moc déekujeme vsem, ktefi pomahaji,"
vypravi maminka Ctyrletého Ondraska, kterému
kratce po narozeni diagnostikovali vrozené
genetické onemocnéni. Nemoc s sebou nese celkové
opozdéni vyvoje a zavaznou poruchu prijimani
potravy, kvuli které byl Ondrasek dlouho odkazan

na vyzivovou sondu PEG zavedenou prfimo do
zaludku.

DalSi prispévky

Podcast V§ecko DOBRY QOGO

15. dil - Zelezna kosile

Rika se, e ndvyky jsou jako Zelezna kosile - svazuji
nas a jen tézko se z nich vystupuje. Co kdyz jsou

ale praveé ony tim, co nas kazdy den formuje? Jak
vznikaji nase navyky, proc je tak tézké je meénit

a co vsechno je ovliviiuje? Zména totiz nezacina u
predsevzeti ani u pevné vlle, ale mnohem hloubéji.
A mozna zjistite i to, ze nékteré rady nasich babicek
davaji stejny smysl jako poznatky moderni
psychologie.

Zelezna kosile
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